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Duvzare ir senas Kursas zemes nosaukums, un taja atradas Rucavas pagasta pasreizéja teritorija un
Dunikas pagasta pasreizéjas teritorijas lielaka dala
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Ziemassvétku noforméjumu konkurss
“Lai top musu sveétki visgaisakie!” noslédzies

Rucavas novada
pasvaldiba decembri
izsludinaja Ziemas-
svétku noforméjuma
konkursu “Lai top
musu svétki visgai-
sakie!” ar devizi “Lai
gaiss top ikviens nova-
da staritis!”. Konkur-
sa mérkis bija veicinat
Ziemassvétku laikam
atbilstoSas noskanas
radiSanu Rucavas
novada.

Konkursam tika pie-
teikti 13 objekti Rucavas
novada ciema un lauku
teritorija.

Péc visu pieteikto
vietu apskates 28. de-
cembra vakara zurija
pieskira atzinibas rakstus
un balvas.

Godalgoto vietu
ieguvéjiem pasniegtas
davanu kartes no veikala
“Depo”. Daudzi kon-
kursa dalibnieki mingja,
ka tas izlietos jaunu
rotajumu iegadei naka-
majam gadam.

Lai gai$s un veik-
smigs 2021. gads!

KONKURSA REZULTATI:

® Rucavas pagasta ciemu teritorija:

1. vieta — “Smaidas”, Irina un Edgars Rieznieki;
2. vieta — “Piebalgas”, Kristaps Pri¢ins ar gimeni;
3. vieta — “Paénas’, Agita Ukstina ar gimeni.

@® Rucavas pagasta lauku teritorija:

1. vieta — SIA “G. M. Koks” radosais kolektivs;

2. vieta — “Darzini”, Dzintra un Ronalds Blinovi;
3. vieta — “Zvirbuli”, Daiga Gabriina ar gimeni.

® Dunikas pagasta ciema teritorija:

1. vieta — “Dangas”, Inga Klava ar gimeni;

2. vieta — “Madaras”, Guntis Ozolin$ ar gimeni;
3. vieta — “RUKISi", Evelina Klievéna ar gimeni.

® Dunikas pagasta lauku teritorija:
1. vietd — “Ceplinieki”, Verners Graiste ar gimeni;
2. vieta — “Parslas”, Upmalu gimene.

@® Pateiciba par dalibu konkursa pieskirta Ja-
nim Urkauskim un majas “Ozoli” iedzivotajiem.

@ Konkursa zirija izteica pateicibu arm daziem
konkursam nepieteiktu vietu saimniekiem.
Svétku sajitu novada iedzivotajiem noteikti
radija Liga Ate ar gimeni (rado$a darbnica
“Ligate”, Rucava) un Lienite Lieke ar gimeni
(“Dzelmes”, SikSnos). Japiebilst, ka pateicibu
par radito noskanu ir pelnijis ikviens, kas cen-
tas So laiku darit gaiSaku sev un citiem.

@ \ienam no savas simpatijas pieteicéjiem
izlozes karta bija iespé€ja tikt pie nelielas par-
steiguma balvas. To Soreiz ieguva Santa Zulge.

Filma veidota ar Rucavas novada domes atbalstu projekta
“Labais darbs Rucavas novadam”. Filma izmantota rucavnieces
Noras Kalnas dzeja. Skanas celina ieklauts “Rucavas etnografiska
ansambla” ieraksts. Balss — Edmunds Aizkalns.

Filmésana un montaza notika visu vasaru un rudeni.
Filmas meérkis ir nest Rucavas vardu pasaule.

Filmu iespéjams noskatities vietné
Youtube — https:/ [ youtu.be/ 9ZFFY_FeO6U




Domes arkartas séde
2020. gada 9. decembri

Piedalds: Rucavas novada domses
priekssédetays Janis Veits, deputati
Apndis Bardulis, Iréna Rieniece,
Abndis Rolis, Gundega Zene.

Noléma:

e Sakara ar valstl noteikto
arkartéjo situaciju nodrosinat
ar partikas paku 9,00 eiro véer-
tiba Rucavas pamatskolas un
Siks$nu pamatskolas 5.-9. klasu
izglitojamos par laika periodu
no 07.12.2020. lidz 18.12.2020.

e DParedzét lidzfinansé-
jumu  1200,00 eiro apmeéra
biedfibai “Saksinis”, reg. Nr.
400083026706, projekta realize-
$anai — ka pasvaldibas atbalstu
nevalstiskajai organizacijai.

Domes séde 2020.
gada 29. decembri

Piedalas: Rucavas novada donses
priekssedétajs Janis 1V eits, deputati
Antra Ate (attalinati), Andis Bar-
dulis, Daiga Kédge (attalinati), Iré-
na Riegniece, Andis Rolis, Romars
Timbra.

Noléma:

e Atlaut privatpersonai at-
dalit no nekustama fpasuma ze-
mes vienibu.

e Nemot véra iesniegumu,
izbeigt zemes nomas ligumu ar
divam privatpersonam un pa-
garinat zemes nomas ligumu ar
piecam privatpersonam.

e Noléma noslégt zemes
nomas ligumu ar piecam privat-
personam.

e Nemot véra iesniegumu,
pagarinat dzivojamas telpas Ires
ligumu ar cetram privatperso-
nam.

e Labot parrakstisanas kla-
du Rucavas novada domes
2020. gada 26. novembra sé-
des lemuma (protokols Nr.17;
4.14.) lemjosas dalas 2. punkta.

e Nemot veéra iesniegumu,
izbeigt nedzivojamo telpu no-
mas ligumu ar vienu privatper-
sonu.

e Aktualizét Rucavas nova-
da domes attistibas program-
mas 2012.-2018. gadam inves-
ticiju planu lidz 2021. gadam
(ieskaitot).

@ Veikt Ipasumu “Dizozoli”
un “Mazlejnieki” novértéjumu.

@ Nemot véra iesniegumu,
pieskirt ikménesa pabalstu (stat-
pibu starp vecuma pensiju un
divam minimalajam meénesal-
gam) 537,77 eiro ar 2021. gada
1. janvari vienai privatpersonai.

® Saisttba ar to, ka no
01.01.2021. minimala meénesa
darba alga par normalu darba
laiku ir 500 eiro, veikt izmainas
Rucavas novada pasvaldibas
amatu saraksta.

e DParcelt no Sikspu pa-
matskolas vienu amata vietu
“apkures/krasgu  kurinatajs”
un “paligstradnieks” uz Duni-
kas komunalo saimniecibu ar
01.01.2021.

e Socialajam darbiniekam
(ieraksts Nt.86) mainit likmi no
0,8 uz 1,0 likmi ar atalgojumu
menest 700 eiro ar 01.01.2021.

@ Norakstit un izslégt no uz-
skaites Cetrus debitoru paradus.

o Atzist 2020. gada 2. de-
cembri notikuso nekustama
Ipasuma “Maurini 27, Dunikas
pagasta, Rucavas novada, ka-
dastra Nr. 64520110050, izsoli
par notikusu un apstiprinat tas
rezultatu.

o Atzist nekustama Ipasuma
“Baltalksni”, Dunikas pagasta,
Rucavas novada, pirmo mu-
tisko izsoli ar augSupejosu soli
par nenotikusu un apstiprinat
2020. gada 2. decembrT notiku-
$as izsoles komisijas sédes pro-
tokolu.

o Apstiprinat Rucavas nova-
da pasvaldibas saistosos notei-
kumus Nr.11/2020 “Par krizes
pabalstu pieskirsanu Rucavas
novada arkartéjas situacijas lai-
ka saistiba ar Covid-19 izplat-
bu”.

® lecelt Edmundu Aizkalnu
Rucavas tradicionalas kultaras
centra vaditaja amata.

® [znomat medibu tiesibas
un slégt medibu tiesibu nomas
ligumu ar biedribu “Mednicku
klubs “Duvzares kursi’™”.

o Apstiprinat Rucavas nova-
da pasvaldibas noteikumus “Par
medibu tiestbu nomas pieskir-
sanas kartibu”.

e Apstiprinat Rucavas no-
vada pasvaldibas 2020. gada

pamatbudzeta ienémumu gro-
zijumus.

e Apstiprinat Rucavas no-
vada pasvaldibas 2020. gada
pamatbudzeta izdevumu grozi-
jumus atbilstosi funkcionalajam
un ekonomiskajam kategori-
jam.

e Apstiprinat likvidéjamas
SIA “Spilas”, registracijas Nr.
42103017959, 2020. gada par-
skatu.

@ Rucavas novada dome ir
sanémusi iesniegumus no 7 juri-
diskam personam un 35 iesnie-
gumus Nno privatpersonam par
rupnieciskas zvejas tiku skaita
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limita pieskirsanu 2021. gada.

@ Picskirt zvejas nomas tie-
stbas uz zivju tikliem paspaté-
rina zvejai 26 privatpersonam,
nepieskirt vienai privatpersonai.

@ Nepieskirt zvejas nomas
tiesibas uz rengu tikliem paspa-
térina zvejai 17 privatpersonam.

® Pieskirt zvejas nomas tie-
sibas uz zivju akiem paspaterina
zvejal seSam privatpersonam.

@ Pieskirt zvejas nomas tiesi-
bas uz zivju murdu Papes ezera
astopam privatpersonam.

@ levietot sludinajumu Ru-
cavas novada domes majaslapa
www.rucava.ly un informativaja
izdevuma “Duvzares Véstis”,
aicinot piekrastes zvejniekus,

2027, gada janvaris

kuri nav pieteikusies uz zivju
akiem 2021. gadam, Rucavas
novada domé iesniegt iesnie-
gumus par zivju aku pieskir-
sanu.

e Amata vietai “apkopéja”
(Komunala dala) mainit likmi
no 0,75 uz 1,0 likmi, nosakot
ménesa darba algas likmi 500
eiro ar 01.01.2021. un apstipri-
nat Rucavas novada pasvaldibas
amatu sarakstu ar veiktajam iz-
mainam.

® Nodot atsavinasanai Ru-
cavas novada pasvaldibai pie-
deroso nekustamo  Ipasumu
“Jaunbalcéni”, Rucavas pagasta,
Rucavas novada, pardodot mu-
tiska izsolé ar augSupejosu soli.

@ 2020. gada 17. decembs Rucavas novada domé notika sapulce, kura komercialie zvejnieki, kuri
iesniegusi iesniegumus par rupnieciskas zvejas tiesibu nomu Baltijas jura Rucavas novada piekraste
2021. gada, nemot vera Ministru kabineta noteikumos Nr.1375 “Noteikumi par rapnieciskas zvejas limi-
tiem un to izmantosanas kartibu piekrastes tdenos” noteikto zvejas riku skaita limitu sadalfjumu Rucavas

novadam, savstarpéji vienojas par zvejas 11ku sadali komercialajai zvejai un paspatérina zvejai:

Nr. | Nosaukums Zivju Grunts Rengu | LuciSu | Zivju | Akmen-| Apalo |Rengu| Zivju
p.k. tikli | (zivju) tikli tikli murdi aki | plekstu | joras- | stav- | vadi
apala joras- tikli grun- | vadi
grundula dulu
zvejai murdi
Limits 130 50 62 2 4000 45 10 10 3
1. | SIA*“Virkavi R” 8 1 2 0 0 8 1 0 0
2. | SIA*Marlin-11” 48 25 4 0 0 17 0 0 0
3. IK “Asaritis” 15 0 0 0 0 10 1 3 0
4. IK “Rucavas 8 0 8 1 0 0 1 0 1
Seglini”
5. | SIA“Piestatne 85” 25 24 43 1 100 10 5 5 1
6. |SIA“Vétra SM” 0 0 0 0 0 0 2 2 0
7. | IK“Rekéni” 0 0 5 500 0 0 1
Komercialai zvejai | 104 50 62 2 600 45 10 10 3
kopa pieskirts
Atlikums 26 0 0 0 3400 0 0 0 0

“JAUNBALCENI”

Rucavas novada dome atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli nodod atsavina$anai nekustamo
Tpasumu “Jaunbalééni”, Rucavas pagasta, Ruca-
vas novada, kadastra Nr. 64840130099, registréts
Rucavas pagasta zemesgramatas nodalijjuma Nr.
100000606878, sastav no neapbivétas zemes vie-
nibas ar kadastra apziméjumu 64840130097, kopéja
platiba — 4,05 ha.

Izsole notiks 2021. gada 10. februari pulksten
10.00 Rucavas novada dome, “Pagastmaja”, Ruca-
va, Rucavas pagasta, Rucavas novada.

Pieteikties izsolei var Rucavas novada domé,
“Pagastmaja”, Rucava, Rucavas pagasta, Rucavas
novada, darba dienas no pulksten 8.00 lidz 12.00
un no pulksten 12.30 I1dz 17.00 (piektdienas Iidz
pulksten 13.00) vai nosutot elektroniski parakstitu
pieteikumu uz e-pastu dome@rucava.lv.

Pretendentu registracija notiek I1dz 2021. gada
8. februarim pulksten 16.00.

Izsoles noteikumi pieejami pasvaldibas majasla-
pa www.rucava.lv.

Izsoles sakumcena — 15 000,00 EUR (piec-
padsmit tdkstoSi euro), nodroSinajuma nauda 10%
apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., 1500,00 EUR
(viens tokstotis pieci simti euro), I1dz registracijas
beigam iemaksajama Rucavas novada domes
norékinu konta AS “Swedbank”, SWIFT HABALV22,
konts LV23HABA0551035168408.

Izsoles solis — 500,00 EUR (pieci simti euro).

Norékinasanas par nosolitu objektu — desmit
darba dienu laika no izsoles norises dienas.

Nekustamo TpaSumu var apskatit darba dienas,
iepriek$ sazinoties pa talruni 26143329, turpat gus-
tama art cita informacija par izsoli.

“BALTALKSNI”

Rucavas novada dome otra atklata mutiska
izsolé ar augSupejoSu soli nodod atsavinasanai
nekustamo Tpasumu “Baltalks$ni”, Dunikas pagasta,
Rucavas novada, kadastra Nr. 64520110111, regis-
tréts Dunikas pagasta zemesgramatas nodalijjuma
Nr.100000601030, sastav no neapblvétas zemes
vienibas ar kadastra apzimé&jumu 64520110111,
kopé€ja platiba — 6,1 ha.

Izsole notiks 2021. gada 10. februari pulksten
11.00 Rucavas novada domée, “Pagastmaja”, Ruca-
va, Rucavas pagasta, Rucavas novada.

Pieteikties izsolei var Rucavas novada domé,
“Pagastmaja”, Rucava, Rucavas pagasta, Rucavas
novada, darba dienas no pulksten 8.00 Iidz 12.00
un no pulksten 12.30 I1dz 17.00 (piektdienas lidz
pulksten 13.00) vai nostot elektroniski parakstitu
pieteikumu uz e-pastu dome@rucava.lv.

Pretendentu registracija notiek [1dz 2021. gada
8. februarim pulksten 16.00.

Izsoles noteikumi pieejami pasvaldibas majasla-
pa www.rucava.lv.

Izsoles sakumcena 4330,00 EUR (Cetri tokstosi
tris simti trisdesmit euro), nodroSindjuma nauda
10% apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., 433,00
EUR (Cetri simti trisdesmit tris euro), ITdz registraci-
jas beigdm iemaksajama Rucavas novada domes
norékinu konta AS “Swedbank”, SWIFT HABALV22,
konts LV23HABA0551035168408.

Izsoles solis — 300,00 EUR (tris simti euro).

Norékinasanas par nosolitu objektu — desmit
darba dienu laika no izsoles norises dienas.

Nekustamo TpaSumu var apskatit darba dienas,
iepriek$ sazinoties pa talruni 26143329, turpat gus-
tama arf cita informacija par izsoli.



2021. gacajervars  DUNZARES VEstis

SAISTOSIE NOTEIKUMI NR.11/2020

APSTIPRINATI

ar Rucavas novada domes

2020. gada 29. decembra

lemumu (protokols Nr.19, 3.10. p.).

“Par krizes pabalstu pieskirSsanu Rucavas novada
arkartéjas situacijas laika saistiba ar Covid-19 izplatibu”

Izdoti saskana ar “Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma” 35. panta otro, treSo un
ceturto dalu, parejas noteikumu 37. punkta 1. apakSpunktu.

l. Visparigie jautajumi

1. Saistosie noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka krizes pabalsta pieSkirSanas kartibu
Rucavas novada ar Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojumu Nr.655 “Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu” izsludinatas arkartéjas situacijas laika saistiba ar Covid-19 izplatibu
(turpmak — krizes pabalsts), ta apméru, personu loku, kuras ir tiesigas sanemt $o pabalstu,
pabalsta pieprasiSanas, pieskirSanas un sanemsanas kartibu.

2. Saisto$o noteikumu mérkis ir sniegt atbalstu krizes situacija nonakusam Rucavas
novada pasvaldibas administrativaja teritorija dzivesvietu deklar&ju$am gimeném (personam),
kuras krizes situacija nonakusas arkartéjas situacijas dé| un pasas saviem spékiem nespéj no-
drosSinat savas pamatvajadzibas un tam ir nepiecieSama psihosociala vai materiala palidziba.

3. Krizes pabalstu pieskir gimenei (personai), ja ta atbilst kadam no $adiem kritérijiem:

3.1. gimenei (personai) saistiba ar arkartéjo situaciju nav ienakumu (persona ir piespiedu
bezalgas atvalinajuma, personai ir pieskirts bezdarbnieka statuss, bet tai nepienakas bez-
darbnieka pabalsts vai bezdarbnieka pabalsta sanemsanas laiks ir beidzies, personai, kurai
nepienakas valsts noteiktais atbalsts arkartéjas situacijas laika u.c.);

3.2. gimenei (personai) ir radusies papildu izdevumi, ko ta pati nespéj segt, atrodoties pas-
izolacija saistiba ar atgrieSanos no Covid-19 skartajam valstim (Sobrid jebkuras citas valsts),
pieméram, ienakumi un uzkrajumi iztéréti papildu majoklim, viesnicai, transportam, u.c.;

3.3. gimene (persona) atrodas vai ir atradusies karantina un tai nav iztikas lidzek|u.

4. Krizes pabalsts tiek izmaksats no pasvaldibas budzeta lidzekliem.

Il. Krizes pabalsta apmérs

5. Pabalsta apmérs ir 109,00 euro ménesT par katru gimenes locekli (t.sk. gimenes apripé
esosajiem bérniem), izvértéjot gimenes socialo situaciju, tas izmainas, ka arf nemot véra gi-
menes loceklu, uz kuriem valstT izsludinatas arkartéjas situacijas dé| attiecinami So noteikumu
3. punkta minétie Kritériji, skaitu.

6. Gimeném vai personam, kuram tiek pieskirts krizes pabalsts, ta apmérs tiek palielinats
50,00 euro apméra par katru apripé esoSu bérnu lidz 18 gadu vecumam.

lll. Krizes pabalsta pieprasiSanas, pieskirSanas un sanemsanas kartiba

7. Lai sanemtu krizes pabalstu, pabalsta pieprasitajs iesniedz Rucavas novada Socialaja
dienesta (turpmak — Socialais dienests) iesniegumu un krizes situaciju apliecinoSus dokumen-
tus. Dokumentu persona var iesniegt attalinati:

7.1. parakstitu ar droSu elektronisku parakstu;

7.2. izmantojot portala /atvija.lv e-pakalpojumu sadalu “lesniegums iestadei”;

7.3. sitot pa pastu;

7.4. ievietojot tos aizliméta aploksné un atstajot slégta pastkastit€, kas atrodas pie domes
€kas (adrese: “Pagastmaja”, Rucava, Rucavas pagasts, Rucavas novads) vai Dunikas pagas-
ta parvaldes (adrese: “Purenites”, SikSni, Dunikas pagasts, Rucavas novads);

7.5. vienojoties pa telefonu ar socialo darbinieku par citu dokumentu nodo$anas veidu, ja
nav iespéjama dokumentu nodosana no 7.1. [idz 7.4. punktam noteiktajos veidos.

8. Socialais dienests [Emumu par pabalsta pieSkirSanu vai atteikumu pieskirt pabalstu
pienem piecu darba dienu laika péc iesnieguma un visu Iemuma pienemsanai nepiecieSamo
dokumentu un informacijas sanemsanas.

9. Socialais dienests péc Iemuma pienemsanas informé pabalsta pieprasitaju par pie-
nemto lemumu, bet atteikuma gadijuma rakstveida norada atteikuma iemeslu, ka arf [Emuma
apstridéSanas terminu un kartibu.

10. PieSkirtais pabalsts tiek izmaksats, ieskaitot to pabalsta pieprasitaja noraditaja kredit-
iestades konta vai Rucavas novada domes un Dunikas pagasta parvaldes kasé.

IV. Lemumu apstridéSanas kartiba

11. Sociala dienesta pienemtos Iémumus var apstridét Rucavas novada domé (“Pagast-
maja”, Rucava, Rucavas pagasts, Rucavas novads, LV-3477) viena ménesa laika no to spéka
staSanas dienas.

Nobeiguma jautajumi

12. Noteikumi stajas spéka nakamaja diena péc to parakstisanas.

13. Noteikumi ir speka, kamér visa valsti izsludinata arkartéja situacija sakara ar Covid-19
izplatibu un vienu kalendaro ménesi péc arkartéjas situacijas beigam.

SAISTOSO NOTEIKUMU Nr.11/2020
“Par krizes pabalstu pieSkirSanu Rucavas novada arkartéjas situacijas
laika saistiba ar Covid-19 izplatibu” paskaidrojuma raksts

1. Projekta nepiecieSamibas pamatojums

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma parejas noteikumu 37. punkta
1. apakSpunkta noteikts: “37. Laika, kamér visa valstT ir izsludinata arkartéja situacija sakara ar
Covid-19 izplatibu un vienu kalendaro ménesi péc arkartéjas situacijas beigam:

1) pasvaldiba pieskir gimenei (personai), kura arkartéjas situacijas dé| nespéj nodrosinat
savas pamatvajadzibas, §a likuma 35. panta otraja dala noteikto pabalstu krizes situacija, kas
tiek izmaksats no pasvaldibas budzeta lldzekliem. Pabalstu krizes situacija nepieskir atseviski
dzivojosai personai vai par personu gimeng, kurai atbilstosi normativajiem aktiem ir pieskirts
dikstaves pabalsts vai dikstaves palidzibas pabalsts.”

Rucavas novada pasvaldiba krizes pabalsta pieSkirSanas kartiba noteikta Rucavas novada
pasvaldibas 2017. gada 28. decembra saisto$o noteikumu Nr.3/2017 “Par pabalstiem Rucavas
novada” (apstiprinati ar sédes Iémumu (prot. Nr.20; 3.1.)) (turpmak — saistosie noteikumi) 19. pun-
kta: 19.2. punkta noteikts, ka pabalstu krizes situacija var sanemt, ja no gimenes (personas) gribas
neatkarigu apstak|u dél ta pati nespé&j nodroSinat savas pamatvajadzibas un tai ir nepiecieSama
psihosociala vai materiala palidziba. Pabalsta apmérs ir ne vairak ka 100 euro personai gada.

Saisto$ajos noteikumos $obrid paredzéts pieskirt gimenei vai personai pabalstu arkartas
situacija "dz 100 euro gada, neizvertejot ienakumus. Regulgjums ir visparigs, un Saja gadiju-
ma nav iespéjams izvertét neparedzamo apstak|u radito zaudéjumu sekas.

So regulgjumu praktiski ir griiti piemérot atbalsta snieg$anai gimeném (personam), kuras
krizes situacija nonakusas valsti izsludinatas arkartéjas situacijas dé| saistiba ar Covid-19 iz-
platibu. Lai nodroSinatu vienlidzigu krizes pabalsta pieskirSanu, ir nepiecieSams precizi noteikt
pabalsta apméru vienai personai, ka arT kritérijus pabalsta pieSkirSanai.

Lidz ar to ir nepiecieS§ams normativais reguléjums, kas precizé atbalsta sniegSanu iedzi-
votajiem, kuri nonakusi krizes situacija valsti izsludinatas arkart€jas situacijas dé| saistiba ar
Covid-19 izplatibu.

2.Tss projekta satura izklasts

SaistoSie noteikumi “Par krizes pabalstu pieskirSanu Rucavas novada arkartéjas situaci-
jas laika saistiba ar Covid-19 izplatibu” nosaka krizes pabalsta pieskirSanas kartibu Rucavas
novada valstT izsludinatas arkartéjas situacijas laika saistiba ar Covid-19 izplatibu, ta apméru,
personu loku, kuras ir tiesigas sanemt So pabalstu, pabalsta pieprasiSanas, pieskirSanas un
sanemsanas kartibu.

3. Informacija par planoto projekta ietekmi uz pasvaldibas budzetu

2020. gada Rucavas novada Sociala dienesta budzeta paredzéts finansgjums 14 054
euro apméra pasvaldibas pabalstiem nauda arkartas situacija (EKK6254).

Finanséjums krizes pabalstu izmaksai arkartéjas situacijas laika tiks paredzets art
2021. gada Rucavas novada Sociala dienesta budzeta.

Sobrid nav iespéjams paredzét, cik Rucavas novada iedzivotaju varétu vérsties pasval-
diba ar lagumu pieskirt pabalstu krizes situacija saistiba ar Covid-19. Tie bus iedzivotaji, kuri
nesanem valsts sniegto atbalstu (dikstaves pabalstu) vai tas ir nepietiekams pamatvajadzibu
nodroSinasanai. 2020. gada marta valsti izsludinatas arkartéjas situacijas laika pasvaldiba
netika sanemts neviens iesniegums krizes pabalsta pieskirSanai.

Valsts daléji kompensés izdevumus, kas izlietoti no pasvaldibas budzeta pabalstu krizes
situacija nodrosinasanai. “Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma” parejas noteiku-
mu 37. punkta noteikts, ka “2) lai dal&ji kompensétu pasvaldibu izdevumus par pabalstu krizes
situacija nodrosinasanu, valsts nodrosina mérkdotaciju pasvaldibam izdevumu segSanai 50
procentu apmeéra no gimenei (personai) izmaksata pabalsta krizes situacija apméra, bet ne
vairak ka 40 euro ménesT vienai personai’.

“Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma” parejas noteikumu 39. punkta
noteikts, ka “39. Ja gimene (persona), tai skaita audZugimene un aizbildnis, kam ir tiestbas
uz So parejas noteikumu 37. punkta 1. apakSpunktad minéto pabalstu krizes situacija, aprapé
bérnu I1dz 18 gadu vecumam, pasvaldiba palielina izmaksajama pabalsta apmeéru par 50 euro
ménesT katram bérnam un valsts to pasvaldibai kompensé 100 procentu apméra”.

4. Informacija par planoto projekta ietekmi uz uznémeéjdarbibas vidi pasvaldibas teritorija

Nav attiecinams.

5. Informacija par administrativajam procediiram

Jaunas struktdrvienibas nav javeido. Dokumentus iesniedz, izskata un IEmumus par soci-
alas palidzibas pabalstiem pienem Rucavas novada Socialais dienests. Pienemtos [Emumus
var parsudzét Rucavas novada pasvaldibas domé.

6. Informacija par konsultacijam ar privatpersonam

Konsultacijas ar Rucavas novada Sociala dienesta darbiniekiem un citiem paSvaldibas

specialistiem. Rucavas novada domes priek$sédétajs Janis Veits

Aicina pietetkties zvejas nomas tiesibam

Tiek izsludinata papildu pieteikSanas zve-
jas nomas tiesibam uz pari palikusajiem zivju
akiem zvejai Baltijas jaras piekrasté un zivju
murdiem zvejai Papes ezera. Pari palikusos zve-
jas rikus iedalls pieprasitajiem, kameér tiks izsniegts
viss Rucavas novadam iedalitais zvejas riku limits.

Lai iegtitu atlauju slegt zvejas tiesibu nomas ligu-
mu un sanemt zvejas riku limitu piekrastes adenos
un ezera Rucavas novada, juridiskai vai fiziskai per-
sonai jaiesniedz Rucavas novada domé vai Dunikas
pagasta parvaldeé Rucavas novada domei adreséts
iesniegums, kura noraditi iesniedzéja rekviziti, zve-
jas vieta, pieprasito zvejas tiku veidi, daudzums un

laivas registracijas apliecibas kopija vai savstarpéjas
vienosanas dokumenta par peldosa transportli-
dzekla izmantosanu kopija, ja zvejal izmanto citai
personai piederosu peldosu transportlidzekli. Ko-
merczvejas tiesibu pieprasitaju iesniegumiem pie-
vienojama specialas atlaujas (licences) kopija.

Zvejas atlaujas (licences) zvejai piekrastes
un ieks€jos tidenos izsniegs pasvaldiba “Pa-
gastmaja”, Rucava, Rucavas pagasta, Rucavas
novada. Apmeklétaji tiks pienemti TIKAI péc
iepriekséja pieraksta! Lai pieteiktos licenc¢u un
paréjo saistito dokumentu sagemsanai, zvanit
pa talruni 29904301, 26951335.

Foto: Karlis Volkovskis




Projekts
niedru jumtu atjaunosSana
Papes Konu ciema — zvej-
nieku-zemnieku sétas “Jur-

“Vesturisko

Vesturisko niedru jumtu atjaunosana Papes Konu ciema

Ar VKKF un NKMP fi-
nansialu  atbalstu  atjaunots
niedru jumta segums zvejnie-
ku-zemnieku sétas “Jurnieki”

nieki” saimniecibas é&kas
pamatu un jumta avari-
jas stavokla novérSana, II
dala”.

Autotransporta direkcijas klienti
pakalpojumus klatiené sanemt nevarés

Nemot véra valsti izsludinato arkart&jo si-
tuaciju Covid-19 izplatibas ierobeZosanai, no
2020. gada 28. decembra uz nenoteiktu laiku
pakalpojumu sagemsana klatiené netiek no-
dros$inata. Izdevumus, kas saistiti ar dokumen-
tu nosttiSanu uz klienta noradito adresi Latvi-
jas teritorija, segs Autotransporta direkcija.

Lai pieteiktos digitala tahografa vaditaja

kartes sanemsanai, zvanit uz talruni 63489517
(Liepaja).

Liepaja:

@ adrese — Lauku iela 59, Liepaja, LV-3411,

@ c-pasts lepaja@atd.ly,

@ tilruna numuri: Licencé$anas dala —
63489516, Starptautisko autoparvadajumu ko-
ordinacijas dala — 63489517.

PAKALPOJUMU PIETEIKSANAS VEIDI

E-pakalpojumos
https://e.atd.Iv/login,izvEloties
attieciga pakalpojuma iesnie-
guma formu vai brivas formas
iesniegumu.

Atsutot iesniegumu pa pastu
uz adresi: Lauku iela 59,
Liepaja, LV-3411.

Nosutot iesniegumu uz
e-pasta adresi (ar elektronis-
ko parakstu) liepaja@atd.lv.
ETMK atlauju un vienreizéjo
starptautisko autoparvadajumu
atlauju iesniegumus lddzam
sutit uz tas nodalas pasta
adresi vai e-pasta adresi, kura
vélaties sanemt izgatavotos
dokumentus klatiené!

e Speciala atlauja (licence) kravas komercparvadajumiem ar kravas
automobili, pasazieru komercparvadajumiem ar autobusu

e Licence pasazieru komercparvadajumiem ar vieglo automobili

o Eiropas Kopienas atlauja

o Eiropas Kopienas atlaujas apliecinata kopija

o Licences kartite kravas komercparvadajumiem ar kravas automobiliem
un pasazieru komercparvadajumiem ar autobusiem

Licences kartite pasazieru komercparvadajumiem ar vieglo automobili
Registracija taksometru vaditaju registra

Transportlidzekla vaditaja atestats

Pasparvadajuma sertifikats

Vienreizéja starptautisko autoparvadajumu atlauja

ETMK atlauja

Brauciena formulari

Digitala tahografa karte

lesniegums un atlauja pasazieru regulariem starptautiskiem parvadajumiem
Citi iesniegumi (rekvizitu, parvadajumu vaditaja maina u.tml.)

PAKALPOJUMU SANEMSANAS VEIDI

Elektroniski
(elektroniskie
dokumenti)

o Licences kartite pasazieru komercparvadajumiem ar vieglo automobili,
kravas komercparvadajumiem ar kravas automobili un pasazieru komerc-
parvadajumiem ar autobusu

e Speciala atlauja (licence) kravas komercparvadajumiem ar kravas
automobili, pasazieru komercparvadajumiem ar autobusu

e Licence un licences kartite pasazieru komercparvadajumiem ar vieglo
automobili

e Pasparvadajuma sertifikats iekSzemes kravas pasparvadajumiem

o PaSparvadajuma sertifikats iek§zemes pasazieru pasparvadajumiem

Pa pastu uz
noradito adresi

o Taksometra vaditaja registracijas aplieciba

o Eiropas Kopienas atlauja un apliecinata kopija

o Profesionalas kompetences sertifikata un drosibas konsultanta (pa-
domnieka) bistamo kravu parvadajumu joma profesionalas kompetences
sertifikata sanemsana

o Transportlidzek|a vaditaja atestats

o Digitala tahografa karte

o PaSparvadajuma sertifikats starptautiskajiem pasazieru pasparvadajumiem
o PaSparvadajuma sertifikats starptautiskajiem kravas pasparvadajumiem
o ETMK atlauja

o Vienreizéja starptautisko autoparvadajumu atlauja

e Brauciena formulari

Duvzares Véstis 2021 gadajanvaris

o

saimniecibas €kai 174 m? plati-
ba un 25 cm biezuma, atjauno-
ti pamati 39 m garuma, salabo-
tas bojatas koka konstrukcijas

detalas, atjaunots délu apsu-

vums un jumta koka kore.
VKKEF un NKMP kopéjais

finans€jums — 10 000,00 EUR.

2021. gada 1. janvart saka

darboties vienotais nodoklu konts

No 2021. gada 1. janvara lidzSin€jo vairak neka 40 nodoklu
kontu vieta visus Valsts iepémumu dienesta (VID) adminis-
trétos iek§zemes nodoklus' var maksat viena konta, turklat to
var izdarit, aizpildot tikai vienu maksajuma uzdevumu. Tas
ievérojami mazina iespéju kladas dé] ieskaitit nodoklu mak-
sajumu tam neatbilstosa konta.

Lidz ar vienota nodoklu konta ieviesanu tiek vienkarsota nodok-
lu nomaksas kartiba un mainiti vairaku nodoklu deklaraciju iesnieg-
anas termini:

® parskati par aprekinato izlozu un azartspelu nodokli jaiesniedz
lidz katra ménesa 15. datumam,;

® darba devéja zinojums un pasnodarbinatas personas zigojums?
jaiesniedz lidz katra ménesa 17. datumam;

® clektroenersijas nodokla deklaracija jaiesniedz lidz katra me-
nesa 20. datumam.

Visiem VID administrétajiem regularo iekszemes nodoklu mak-
sajumiem noteikts viens gala termins — 23. datums.

Lidz ar vienota nodoklu konta ieviesanu 2021. gada mainas karti-
ba, kada veiktie maksajumi tiek novirziti saistibu seg$anai’. Maksajot
nodoklus vienotaja nodoklu konta, kopéja summa automatiski tiek
sadalita un novirzita samaksai atbilstosi tiem nodoklu veidiem, kuru
samaksas termins ir iestajies. Vispirms tiek segtas senakas saistibas
(FIFO princips). Lidz ar to maksajuma uzdevuma meérka lauka nav
nepieciesams uzskaitit visus nodoklus un nodevas, kas ieklautas ap-
rékinataja summa. Lai maksajums segtu noteiktu saistibu, obligati ir
janorada tikai tadi identifikatori, kas nav pieskirti saistiba ar nodoklu
samaksas termina pagarinajumu un labpratigas nomaksas grafiku.

Informaciju par to, kadi nodokli no vienotaja konta iemaksatas
summas ir samaksati un kadas ir nakotnes saistibas, varés noskaidrot
Elektroniskas deklaresanas sistema (EDS), kur bus pieejama jauna
sadala “Maksajumu un nomaksas stavoklis”.

Parejas posma 2021. gada uz lidzsinéjiem kontiem kludaini veik-
tie maksajumi tiks novirziti uz vienoto kontu un apstradati atbilstosi
jaunajai kartibai.

Lai uzsaktu darbu ar vienoto kontu, VID veic apjomigus modet-
nizacijas darbus, tad€] var but Islaicigi trauceta VID IS pieejamiba.

Ar plasaku informaciju par vienoto nodoklu kontu var iepazities
timekla vietnes www.vidgor.k sadala “Vienotais nodoklu konts”.

Jautajumu un neskaidribu gadfjuma aicinam zvanit uz VID konsul-
tativo talruni 67120000 un izvéléties tému “Vienotais nodoklu konts”.

Informaciju sagatavoja VID Sabiedtisko attiecibu dala,
talrunis: 67122670, 67122668,
adrese: Talejas iela 1, Riga, LV-1978, majaslapa: wwm.vid gov.ly

" Muitas mafksajunmn samaksas kartiba un konti nemainas. V'ienotaja nodoklu konta
105 planots jeskaitit, sakot ar 2023. gadn.

? Pasnodarbinatas personas inojums, kas jasniedy saimnieciskas darbibas veicejam,
antoratlidzibas sapéméjam, iekszemes darba néméjam pie darba devéja drvalstnieka nn ar-
valstu darba néméjam pie darba devéja arvalsinieka, kuri nodoklus maksa pas.

? Ministru kabineta noteifumi Nr. 661 “Kartiba, kadd maksa nodoklus, nodevas,
citus valsts noteiktos maksajumuns un ar tiem saistitos maksajumus un novirga tos saistibn
segsanai” stajds spéka 2021. gada 1. janvars.
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Duvzares Veéstis

Vai esi savu suni reglstré]is
vienotaja valsts registra?

Zemkopibas ministrija at-
gadina visiem majas (istabas)
dzivnieku ipaSniekiem, ka
vigu pienakums ir gan rapé-
ties par dzivnieka veselibu un
labtutibu, gan ari nodrosinat
milula apzimésanu ar mikro-
shému (¢ipu) un registréSanu
vienotaja valsts majas (ista-
bas) dzivnieku registra datu
bazé, ko uztur Lauksaimnie-
cibas datu centrs (LDC).

Lai savu cetrkajaino draugu
registrétu LDC datu bazg, javeic
divas darbibas.

1. Vispirms jadodas pie prak-
tiz€josa vetetinararsta un jaladz
milulim ievadit mikrosheému
(¢ipu). Suns ir obligati ¢ipojams
lidz ¢etru ménesu vecumam, un
lidz ar cipoSanu veterinararsts
izdod ar1 dzivnieka pa51 Clposa—
na un pases izsnieg$ana ir mak-
sas pakalpojums.

Ja kucéns tiek tirgots ag-
rak, neka tas ir sasniedzis Cetru
ménesu vecumu, pardevejam
janodrosina, ka dzivnieks jau
it apziméts un registréts LDC
datu baze. Jaunajam dzivnieka
Ipasnickam tkai japartegistré
LDC datu bazé kucéns uz sava
varda.

2. Suna registrésana LDC re-
gistra. Ar mikroshému apzimétu
suni, kuram izdota majdzivnieka
pase, LDC var registrét:

® praktiz€josais veterinar-
arsts  (samaksu veido LDC
maksa un veterinararsta pakal-
pojums),

® pats suna Ipasnieks (jasa-
maksa tikai LDC maksa),

® victéja pasvaldiba, ja ta
sniedz $adu pakalpojumu (to
savlaikus ieteicams noskaidrot
pasiem dzivnieku ipasnickiem,
jasamaksa tikai LDC maksa).

Pats dzivnieka ipasnieks suni
registrét var klatené LDC vai
attalinati LDC portala un Valsts
parvaldes pakalpojumu portala
latvija.ly.

Tikai LDC datu bazé re-
Sistréts suga ¢ipa numurs lauj
nekavejoties sazinaties ar dziv-
nieka saimnieku, nodrosinot
iespejami  atraku  dzivnieka
noklusanu majas. Bet daudz
sunu joprojam nav cipotl un
nav registréti LDC uzturétaja
vienotaja valsts majas (istabas)
dzivnieku registra.

Ja dzivnieks nav apziméts
ar Cipu un registréts datu baze
vai péc citiem pieejamajiem
dzivnieka identifikacijas datiem
nav iespéjams noteikt ta saim-
nieku, milulis visbiezak nonak
patversmé, un patversmei ir
tiestbas péc 14 dienam to atdot
Ipasuma citai personai, paturét
patversmé, nodot turésana citai
patversmei vai ati eitanazgt.

Visu registréto dzivnicku
patversmju saraksts ir pieejamas
PVD timeklvietne PVD uzrau-
dzibai paklauto uzgémumu re-
gistra.

LDC uzturétais vienotais
majas (istabas) dzivnieku re-
Sistrs — dzivnieka registrésana,

dati par dzivnicka Ipasnicku,
celosanu ar majdzivnieku u.c.
informacija.

Majas  (istabas) dzivnicku
ipasnicku pienakumus noteic
sadi normativie dokumenti:

® “Drzivnicku aizsardzibas

likums”,
® Ministru kabineta 2000.
gada 16. maija noteikumi

Nr.407 “Noteikumi par dziv-
nieku labtutibas prastbam dziv-
nieku patversmeés un dzivnieku
viesnicas, kartibu, kada dzivnie-
ku nodod dzivnieku patversmeé
vai dzivnieku viesnica, ka afi
dzivnieku patversmju un dziv-
nicku viesnicu registracijas kar-
tibu”,

® Ministru kabineta 2012.
gada 2. oktobra noteikumi
Nr.678 “Klainojosu sunu un
kaku izkersanas prasibas”,

® Ministru kabineta 2011.
gada 21. junija noteikumi Nr.491
“Majas (istabas) dzivnieku regis-
tracijas kartiba”,

® Ministru kabineta 2006.
gada 4. aprila noteikumi Nr.266
“Labturibas  prasibas  majas
(istabas) dzivnieku turéSanai,
tirdzniecibai un demonstrésanai
publiskas izstadeés, ka arl supa
apmacibai”.

Informaciju sagatavoja
Ruta Rudzite, sabiedrisko
attiecibu specialiste,

talrunis 67027498,

e-pasts ruta.rudzit @z, gov.ly,
timeklvietne mwwm.gm.gov.ly

PVD aicina Latvijas majputnu turétajus
izvertet iespeju nelaist majputnus arpus telpam

Partikas un veterinarais
dienests (PVD) aicina Lat-
vijas majputnu turétajus
izvértét iespéju nelaist maj-
putnus arpus telpam vai no-
Zogotam konstrukcijam, lai
nepielautu majputnu kon-
taktu ar savvalas putniem,
ka ari atlikuSajos ziemas un
gaidamajos pavasara méne-
Sos atturéties no majputnu
iegades citas Eiropas val-
stis.

Atgadinam — lai pasar-
gatu majputnus no dazadam
slimibam, ikdiena ir jaievero
stingri biodrosibas pasakumi,
majputnu baro$anu un dzirdi-
nasanu organizéjot mitné vai
norobezota teritorija, nover-
ot savvalas putnu pieklasanu
batibai un pakaisiem, ka atl
nedrikst pielaut nepiederosu
personu pieklasanu majputnu
turéSanas vietam. Par visiem
gadfjumiem, kad ir aizdomas

par majputnu saslimsanu, maj-
putnu turétaji ir aicinati neka-
véjoties zigot praktizéjosam
veterinararstam vai PVD teri-
torialajai strukturvienibai.

Tapat PVD aicina iedzivo-
tajus but atsaucigiem un zinot
par atrastiem beigtiem savva-
las Gdensputniem, zvanot uz
PVD uzticibas talruni — auto-
matisko atbildétaju 67027402
vai informéjot tuvako PVD
teritorialo parvaldi.

Atgadinam, ka augsti pato-
géna putnu gripa ir akata, loti
lipiga putnu infekcijas slimi-
ba, kas rada bojajumus daza-
das organu sistemas. Slimibas
kliniskas pazimes putniem ir
peksna un strauja slimibas no-
rise, nespéks, depresija un at-
teik§anas no baribas, izspuru-
$as spalvas, drudzis, izmainita
gaita, smaksana, zilgana adas
krasa un masveida putnu no-
beigsanas.

Virusa izplatitaji ir savvalas
putni, seviski udensputni, kam
slimiba var noritét subkliniski,
tas ir, bez raksturigajam pazi-
mém. Majputni var inficéties,
nonakot tiesa kontakta ar infi-
cetajiem savvalas putniem vai
uznemot slimibas ierosinataju
ar inficétu baribu vai adeni.

Pédejos cetros meénesos
augsti patogéna putnu gripa
konstatéta gan savvalas put-
niem, gan majputniem Ni-
derlande, Lielbritanija, Vacija,
Francija, Danija, Zviedrija,
Horvatija, Polija, Belgija, Irija,
Ukraina un Ungarija, bet Itali-
ja, Slovénija, Spanija un Nor-
végija tikai savvalas putniem.

Latvija augsti patogéna
putnu gripa nav registréta. Ja-
piebilst, ka pagajusa gada 11
meénesos uz putnu gripu labo-
ratoriski izmekléti 12 nobeigu-
sies savvalas putni, tacu putnu
gripa tiem netika konstatéta.

NO 12._JANVARA AP_MEKLETAJIEM
IR ATVERTAS BIBLIOTEKAS

No 12. janvara apmeklétajiem ir atvértas bibliotékas, kas izsniedz
gramatas [ldznemsanai. Tacu lasitavas apmeklétajiem arT turpmak bas
slegtas. Klatiené var turpinat apmeklét muzeju artelpu ekspozicijas un
brivdabas pastaigu takas.

IZMAINAS RUCAVAS NOVADA
SOCIALAJA DIENESTA

No 2021. gada janvara sociala darbiniece Dunikas pagasta — Daiga
Grenovska, sociala darbiniece gimeném ar bérniem — Inga Abele.

Socialais dienests no ékas “Livas”, Dunikas pagasta, parcelas uz
€ku “Purenttes”, Dunikas pagasta.

Sociala dienesta darbinieku kontaktinformacija:

@ vaditaja — Daiga Grenovska, talr. 20390819, e-pasts soc@rucava.lv,

@ sociala darbiniece Rucavas pagasta — Ligita Freimane,
talr. 29272642, e-pasts ligita.freimane@rucava.ly,

@ sociala darbiniece Dunikas pagasta — Daiga Grenovska,
talr. 20390819, e-pasts daiga.grenovska@rucava.lv,

@ sociala darbiniece gimeném un bérniem — Inga Abele,
talr. 27008127, e-pasts inga.abele@rucava.lv.

Kamer valstT izsludinata arkartéja situacija, Socialais dienests savu
darbu organizé péc iespéjas attalinati. Pirms ieraSanas Socialaja die-
nesta vélams iepriek$ sazinaties ar attiecigo darbinieku pa talruni vai
rakstot e-pastu.

ATGADINAJUMS CUKU IPASNIEKIEM

PasSpatérina cuku kopsavilkums par 2020. gada otro pusgadu jaie-
sniedz no 01.01.2021. Iidz 31.01.2021.

Par paspatérina cikam kopsavilkums iesniedzams ménesa laika
péc ciku pirmreizéjas ievietoSanas novietné (iegadasanas) un turpmak
reizi pusgada I1dz 31. janvarim un 31. jaljam. Caku kustiba obligati
jaiesniedz ar kustibas zinojumu (parvietoSanas deklaraciju).

Kopsavilkumu visértak ir ievadit elektroniski LDC majaslapas auto-
rizétaja sadala.

Ganampulku Tpasnieki
izmantot savu i-banku.

Lai juridiskas personas (ganampulku Tpasnieki) sanemtu datu ieva-
des tiesibas Elektronisko zinojumu ievades sistémas (EZIS) lietoSanai,
nepiecieSams iesniegums Datu centram. Informéacija Seit:
http.//www.ldc.gov.Iv/Iv/elektroniska_datu_ievade/par_ezis_iesniegumuy.

Spéka ir art veidlapas Nr.9, ja nav iesp€jas pazinot elektroniski —
http://www.ldc.gov.Iv/Iv/dokumentu_un_veidlapu_iesniegsanas_kartiba/
veidlapu_paraugi/. Veidlapas var satit pa pastu.

Talrunis konsultacijam — 67027240 vai 22019664.

— fiziskas personas — autentifikacijai var

JANVA_RT JAREGISTR_E INFORMACIJA i}
PAR STAVOKLI GANAMPULKA NOVIETNE

Parskats par stavokli ganampulka novietné ar atskaites datu-
mu 01.01.2021. ir jaiesniedz no 01.01.2021. Iidz 31.01.2021. Zinas
jasniedz tikai par majputniem, truSiem, kazokzvériem, akvakultiram un
citu sugu dzivniekiem (brieziem u.c.).

Saja parskata zinas nav jaiesniedz par individuali apziméjamiem
dzivniekiem (zirgiem, liellopiem, aitdm, kazam), k& arT par cikam un biSu
saimém (par biSu saimém dati jasniedz uz 1. maiju un 1. novembri).

Parskatu visértak ir ievadrtt elektroniski LDC majaslapas autorizétaja
sadala.

Ganampulku Tpasnieki — fiziskas personas — autentifikacijai var izman-
tot savu i-banku. Lai juridiskas personas (ganampulku Tpasnieki) sanemtu
datu ievades tiesibas Elektronisko zinojumu ievades sistémas (EZIS)
lietoSanai, nepiecieSams iesniegums Datu centram. Informacija Seit: http.//
www.ldc.gov.Iv/lv/elektroniska_datu_ievade/par_ezis_iesnieqgumu/

Spéka ir art veidlapas Nr.7.2, ja nav iespéjas pazinot elektroniski —
http://www.Idc.gov.Iv/lv/dokumentu_un_veidlapu_iesniegsanas_kartiba/
veidlapu_paraugi/. Veidlapas var satit pa pastu.

Talrunis konsultacijam: 67027240 vai 22019664.

@ Dunikas pagasta SikSnos kontroléta viena persona, kurai SPKC bija
noziméjis karantinu.

® Péc iedzivotaju zinojuma Jaungada naktl no daudzdzivok|u majas
dzivok|a izraiditas majsaimniecibai nepiederoSas personas, izskaidro-
jot iespéjamas sekas noteikto ierobezojumu atkartotas parkapsanas
gadijuma.

@ Persona, kas atradas sabiedriska vieta liela alkohola reibuma, noga-
data dzivesvieta.

@ Saimniekiem pallgts savakt suni, kur$ bijis noklidis Dunikas pagasta
Sik$nos.



Lidz 25. janvarim pagarina drosibas
pasakumus Covid-19 ierobezosanai

Vel lidz 25. janvarim valdibas pagari-
natie drosibas pasakumi bis vérsti uz to,
lai ikviens no mums satiktu péc iespé&jas
mazak citu cilvéku arpus savas majsaim-
niecibas. Covid-19 izplatiba Latvija vél
joprojam turpinas, tapéc ari nav iespeé-
jams mazinat piesardzibu.

Valdiba 7. janvari léma veikt grozijumus
Ministru kabineta rtkojuma Nr. 655 “Par ar-
kartéjas situacijas izsludinasanu”, vél lidz 25.
janvarim pagarinot Sobrid spéka esoSos
drosibas pasakumus. Vienlaikus veiktas
izmainas atseviskos aspektos, pieméram, lidz
22. janvarim pagarinats ziemas brivlaiks 1.—4.
klasu skoléniem. Tapat noteikts, ka majséde
no plkst. 22.00 lidz 5.00 jaievéro naktis
no piektdienas uz sestdienu un no sest-
dienas uz svétdienu. Sads nosacfjums bus
speka lidz 25. janvarim.

Kadi vél drosibas pasakumi ir spéka
lidz 25. janvarim, lai mazinatu iespéjamo
kontaktu skaitu?

IZGLITIBA:

@ Lidz 22. janvarim 1.—4. klasu skole-
niem ir pagarinats ziemas brivlaiks.

® 5-12. klasu skoléni no 11. janvara
macas attalinati.

@ Klatiené drikst notikt kliniska prakse
rezidentura un praktiskas nodarbibas 6. stu-
diju gada medicinas studentiem, lai sniegtu
atbalstu slimnicam.

@ Klatiené darbojas specialas izglitibas
iestades un bérnudarzi.

@ Citas praktiskas nodarbibas (atf individu-
ali) iespéjamas tikai attalinati. AT profesionala-
ja un augstakaja izglitiba, dazados kursos u.tml.
nodarbibas drikst notikt tikai attalinati.

® Interesu izglitiba un dazadi meéginaju-
mi arf drikst notikt tikai attalinati.

SPORTA:

@ Tapat ka [idz $im, amatieru sporta tre-
nini drikst notikt tikai arpus telpam (lidz
10 cilvékiem, neizmantojot gerbtuves). Tas
nozimé, ka sporta klubi neuznem klientus
iekstelpas — nestrada trenazieru zales un ne-
var doties uz klubu trenéties individuali.

KULTURA:

@ Nestrada izstazu vietas un citas kul-
tarvietas, ka arT nedrikst organizet gadatirgus.

@ Bibliotekas drikst izsniegt grama-
tas uz majam.

® Apmeklétajiem ir slégtas muzeju
iekstelpas, bet turpina darboties muzeju
brivdabas teritorijas, kuras janodrosina cil-
veku vienvirziena kustiba, janovers cilveku
plismu sastap$anas un janodro$ina vismaz
2 metru distancésanas. Ar $adiem nosaciju-
miem darboties var ari dabas takas.

PAKALPOJUMI:

@ Nestrada visa skaistumkop$anas no-
zare (taja skaita frizieri).

@ Sporta inventara nomas pakalpoju-
mus drikst sniegt tikai arpus telpam.

® Nenotiek fotosesijas un netick sniegti
citi foto pakalpojumi, iznemot foto doku-
mentiem.

@ Nenotiek dzinéjmedibas.

Sie pakalpojumi ierobeZoti, vértéjot vai-
rakus aspektus — vai pakalpojumu sniedz
ilgak par 15 minatém (kopa ar laiku uz-
gaidamaja telpa), vai ir tiess cilvéku kon-

takts pakalpojumu sniegSanas laika, vai ir
iespéjams lietot sejas aizsargmasku (pie-
méram, pie kosmetologa un fotosesijas ne-
lieto) — un lielako uzsvaru liekot uz kritériju,
vai bez §i pakalpojuma uz laiku cilvéks
var iztikt. Merkis ir samazinat cilveku skaitu,
ko ikdiena satiekam.

TIRDZNIECIBA:

Vel lidz 25. janvarim ir pagarinats esosais
tirdzniecibas rezims. Vienlaikus valdiba le-
musi paplasinat tirdznieciba pieejamo precu
sarakstu, ieklaujot taja preces, kas nepiecie-
$amas ziemas apstaklos. Tas nozimé, ka lidz
25. janvarim klatiené darbosies tikai:

@ aptickas (taja skaita veterinaras aptiekas);

® optikas precu veikali;

@ degvielas uzpildes stacijas;

@ tirdzniecibas vietas, kuras drikst tirgot
sadas precu grupas:

U partikas preces,

U higiénas preces,

U pirmas nepiecieSamibas saimniecibas

preces,

U mobilo telefonu priekSapmaksas kartes,

U tabakas izstradajumus, augu smekeésa-

nas produktus, elektroniskas smékesanas

ietices un to skidrumus,

U dzivnieku baribu un preces,

U preses izdevumus,

U sabiedriska transporta biletes,

U mutes un deguna aizsegus un individu-

alos aizsardzibas lidzeklus,

U majrazotaju lauksaimniecibas produkciju,

U ziedus.

Papildus noradam, ka precu tirdznieci-
ba interneta nav ierobeZota.

Tirdzniecibas vietam joprojam ir ja-
ievéro stingras prasibas: vienam apmeklé-
tajam ir janodrosina ne mazak ka 15 m? no
pieejamas telpu platibas (neskaitot platibu,
ko aiznem plaukti, ickartas u.tml.), apmek-
letaji veikala nedrikst but vairak par pieeja-
miem ratiniem/grozigiem, uz veikalu drikst
doties tikai pa vienam (lidzi drikst nakt bérni
lidz 12 gadu vecumam).

DARBAVIETAS:

@ Tapat ka lidz $im, ikvienam, kam darba
specifika atlauj stradat attalinati, tas ir jadara.
Darba devéja pienakums ir to nodrosinat.
Sie nosacijumi attiecas gan uz valsts par-
valdes un pasvaldibu iestadém, gan priva-
tiem uzgémumiem. Tas nozimé, ka klatiene
strada tadu profesiju parstavji ka pardevéeji,
Soferi, kravéji, policisti, ugunsdzeséji, apsar-
dzes darbinieki, radio un televizijas raidfjumu
diktori un operatori, mediki un citi, bet ne,
pieméram, biroja darbinieki.

Vienlaikus tikojuma precizéts, ka arkar-
téjas situacijas laika nepilngadigiem bér-
niem ir tiesibas satikt klatiené vecakus,
kuri dzivo citur.

Valdiba ari vienojusies, ka majséde no
plkst. 22.00 lidz plkst. 5.00 jaievéro nak-
tis no piektdienas uz sestdienu un no
sestdienas uz svétdienu. Saja laika cilveki
arpus majas var atrasties tikai neatlickamas
nepieciesamibas dél, pieméram, lai dotos
uz darbu vai arstniecibas iestadi. Obligati ir
jaaizpilda pasapliecinajums, noradot savus
personas datus un parvietosanas iemeslu. Li-
dzi jabat pasei vai ID kartei. Sie nosacijumi ir
speka lidz 25. janvarim.
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No 15. janvara Latvija varés
iecelot, tikai uzradot negativu

Covid-19 testu!

Papildu drosibas pasikumu
meérkis ir pasargat no virusa in-
fekcijas ieve$anas un mudinat
iedzivotajus parvietoties tikai
butisku iemeslu, gimenes ap-
staklu vai darba dél.

ILai pasargatu no virusa ieve-
sanas, tiek noteikts, ka, iecelojot
Latvija, jabut apliecinajumam par
negativu Covid-19 testa rezultatu.
Tests javeic ne agrak ka 72 stun-
das pirms ickapsanas parvadataja
transportlidzekli vai pirms Latvi-
jas robezas skérsosanas individuali,
pieméram, ar autotransportu.

Apliecinajums par negativu tes-
tu (testa rezultats, arsta izzina, iz-
zina par antivielu esamibu vai cits
medicinisks dokuments, kas aplie-
cina, ka persona nav infekcioza) ir
jauzrada parvadatajam, pieméram,
lidsabiedribai, preteja gadijuma
personai tiks atteikta iekapsana.

lecelojot Latvija ar privato au-
tomasinu, atzimei par negativu
testa rezultatu ir jabut aizpilditaja
Covidpass.ly anketa. Sis prasibas iz-
pildi izlases kartiba parbaudis Valsts
robezsardze vai Valsts policija.

Noteikti afi iznémumi, kad
tests pirms iecelosanas Latvija nav

javeic, proti, tas nav jadara bérniem
lidz 11 gadu vecumam, personam,
kas ir vakcinétas pret Covid-19,
parvadataju darbiniekiem un ap-
kalpes locekliem, jurniekiem, kas
dodas uz savu darbavietu vai at-
griezas no tas, tranzita pasazieriem,
kuri nepamet lidlauka kontrole-
jamo zonu, diplomatiska korpu-
sa parstavjiem. Tapat tests netiks
prasits pierobezas iedzivotajiem,
kuri ikdiena skérso robezu datba,
izglitibas un lidzigu vajadzibu dél
un var uzradit apliecinajumu par
nodarbinatibu vai izglitibu.

Valdiba atf 1éma atcelt aizliegu-
mu veikt starptautiskos pasazieru
parvadajumus, vienlaikus nodrosi-
not celotajiem kontrolétu un drosu
parvietosanos. Starptautiskie pasa-
zieru parvadajumi caur lidostam,
ostam, ar autobusiem un dzelzcela
transportu bus atlauti Eiropas Sa-
vienibas un Eiropas ekonomiskas
zonas robezas, ka afl uz Sveici un
Apvienoto Karalisti.

Nemainigs palick nosacijums, ka
péc iecelosanas no arvalstim ar aug-
stu inficésanas risku ir jaievéro 10
dienu pasizolacija, ka arf citas SPKC
epidemiologiskas drosibas norades.

Iespéjas sanemt psthoemocionalu

atbalstu Covid-19 laika

Covid-19 izplatibas d€] sabiedtiba pieaug trauksme un psihologis-
ka spriedze. Publicéjam vienkopus aktualos bezmaksas palidzi-
bas talrugus, kur var sanemt psihologisko un emocionalo atbalstu.

@ KRIZU UN KONSULTACIJU CENTRS “SKALBES”
Emocionalais un psihologiskais atbalsts — diennakts ktizes talruni
67222922 (“LMT”) un 27722292 (“Bite”).

Psihologiska un informativa palidziba — atbalsta talrunis noziegu-
mos cietusajiem 116006 (darba laiks — katru dienu no plkst. 12.00
lidz 22.00).
® UZKLAUSISANAS UN GARIGA ATBALSTA TALRUNIS
“EMAUSAS LINIJA”

Darbibu koordiné Latvijas konsekrétas personas. Zvanu centra dar-
ba laiks — no plkst. 9.00 Iidz 21.00, talruna numurs — 28495847.
® VALSTS BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS INSPEKCIJA
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAIL) Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruna piedavato palidzibu ir iespéjams sanemt
sados veidos:
1) zvanot uz bezmaksas talruni 116111 jebkura diennakts laika;
2) rakstot e-pastu #zticibaspasts116111@bti.gov.lv;
3) rakstot ¢ata darbadienas no plkst. 12.00 lidz 20.00 (¢ata logs mek-
lejams VBTAI majaslapas labaja apakséja stari);
4) izmantojot bezmaksas lietotni Uzticibas talrunis, kas paredzéta beér-
niem un pusaudziem psihologiskas palidzibas sanemsanai. Izmanto-
jot lietotni, visu diennakti var bez maksas zvanit uz Bérnu un pusau-
dzu uzticibas talruni 116111, sanemt e-konsultaciju krizes situacijas,
ka arl sazinaties ar konsultantiem cata.
Ja nepieciesams atbalsts bérna uzvedibas probléemu parvarésana,
VBTAI Konsultativas nodalas specialistu konsultacijas var sagemt,
zvanot uz talruni 67359129.

® PUSAUDZU RESURSU CENTRS
Konsulté 10-18 gadus vecus pusaudzus un vigu gimenes loceklus.
Kontaktinformacija un pieteiksanas formas konsultaciju sanemsanai
skatit https:/ | pusandzim.lv/ nepieciesams-atbalsts/ .
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Socialais atbalsts

arkartejas situactjas

Kadu atbalstu

var sanemt iedzivotaji?
Pabalstu krizes situacija pasvaldi-
ba pieskir tiem, kuri arkartéjas situa-
cijas laika nevar nodro§inat savas
pamatvajadzibas. Turklat ir iesp&ja
sanem papildus 50 eiro par katru
aprupé esosu bérnu lidz 18 gadu ve-
cumam. Atbalsts pieejams arkartéjas
situacijas laika un meénesi péc tam,
kad arkartéja situacija beigsies. Par at-
balstu iedzivotajiem jaintereséjas sava

pasvaldiba.

Dikstaves pabalsts

Dikstaves pabalsta apmeérs ir no
330 lidz 1000 eiro, turklat ir iesp&ja
sanemt papildus 50 eiro par katru
apgadiba esosu bernu lidz 24 gadu
vecumam. Par dikstaves pabalstu vai-
rak informacijas sadala “Atbalsts uz-
némeéjiem un darbiniekiem”.

Slimibas pabalsts

Slimibas palidzibas pabalsts ir
pieejams vecakiem gadijumos, kad
nevar stradat attalinati un bérns
lidz 10 gadu vecumam macas at-
talinati vai bérnudarza grupiga ir
slegta. Sis pabalsts Ppiecjams ari veca-
kiem, kuru aprapé ir bérni ar invali-
ditatilidz 18 gadu vecumam. Vél tas
ir pieejams personam, kuras aprapé
pilngadigu personu ar invaliditati,
ja pieskirts dienas centra pakalpo-
jums, kas Covid-19 dél nav pieejams.
Pabalstu izmaksa 60% apmeéra no
pabalsta pieprasitaja vidéjas apdro-
$inasanas iemaksu algas par iepriek-
sejiem 12 kalendarajiem meénesiem.
Lai to sanemtu, nepieciesams iesniegt
iesniegumu Valsts socialas apdrosina-
$anas agentura.

Atbalsts vecaku
pabalsta sanémeéjiem
Atbalsts ir pieejams sociali ap-
drosinatajam personam, kuram
pieskirta vecaku pabalsta periods
(idz bérna viena gada vai pusotra
gada vecumam) beidzas laika, kad
izsludinata arkarteja situacija, kuras
del sie cilveki nevar atgriezties darba.
Atbalsta apmeérs — pieskirta vecaku
pabalsta apméra, bet ne vairak ka
700 eiro ménesi.

Atbalsts cilvékiem
ar invaliditati

Lai turpinatu atbalsta sanemsanu,
uz pusgadu automatiski tiek pa-
garinati iepriek$ pienemtie lémumi
par invaliditati, ja nav iesniegti do-
kumenti. Ja var iesniegt dokumentus,
tad lémumu pienem parastaja kartiba.
Cilvekiem ar invaliditati iespéjams
sanemt asistenta pakalpojumu

latka

art arkartejas situacijas laika. Lab-
klajibas ministrija ir sagatavojusi
atbildes par atbalstu cilvékiem ar
invaliditati arkartéjas situacijas
laika.

Atbalsts bezdarbniekiem

® Bezdarbnieka palidzibas pa-
balsts 180 eiro cetrus ménesus péc
pabalsta termina beigam Iidz 2021.
gada 30. junijam.

® Bezdarbniekus var iesaistit
algotajos pagaidu sabiedriskajos
darbos. To isteno Nodarbinatibas
valsts agentura sadarbiba ar pasval-
dibam.

® Bezdarbnieks var uz laiku
lidz Cetriem meéneSiem klat par
nodarbinato, pieméram, lai stradatu
sezonas vai pagaidu darbu, nezaude-
jot bezdarbnieka statusu.

Atbilstibu triiciga vai mazno-
droSinata statusam automatiski
pagarina uz arkart€jas situacijas lai-
ku un vienu ménesi péc tas.

Valsts apmaksa slimibas lapas
no pirmas dienas ar Covid-19 sais-
titajos gadijumos un esot karantina.

Valsts apmaksa slimibas lapas ar1
par pirmajam tris dienam akutu aug-
s¢jo elpcelu infekeiju gadfjuma.

Informacija par sociala atbal-
sta veidiem ir apkopota Labklaji-
bas ministrijas timeklvietné.

Atbalsts paSizolacijai
taristu mitnés

Lidzfinansejumu pasizolacijai
viesnicas var sanemt Covid-19 slim-
nieku  kontaktpersonas, Covid-19
pacienti ar viegliem slimibas simpto-
miem, Covid-19 pacienti péc arsté-
$anas stacionara, kam vel saglabajas
simptomi.

Atbalsta apjoms un ilgums:

® 80% no izmitinasanas izmak-
sam, bet ne vairak ka 35 eiro dien-
nakti

@ persona veic lidzmaksajumu ta-
ristu mitnei 20% apmeéra;

@ izmitinasanas ilgums ir 14 die-
nas vai arsta izzina noteiktais (pama-
tojoties uz arsta izzinu, to bus iespé-
jams pagarinat vél par 14 dienam);

@ cdinasanas pakalpojumi netiek
icklauti cena, un to izmaksas netick
segtas.

Ka pieteikties pasizolacijai vai
karantinai viesnica?

1. LIAA timeklvietné jaizvelas
taristu mitne.

2. Jasazinas ar taristu mitni un
javeic rezervacija, pamatojoties uz
arsta izzinu/izrakstu vai atzimi e-
veselibas portala (izdruka vai ekrana
izgriezums).

3. Jaleverovietné www.spke.gov.ly
noteiktas epidemiologiskas prasibas
kontaktpersonam vai Covid-19 pa-
cientiem.

AKTUALIE TALRUNI

Vienotais bezmaksas talrunis
palidzés rast atbildes uz biezak uzdota-
jiem jautajumiem par Covid-19

8345 )

SPKC informativais talrunis, ja ir jautaju-
mi par saslimSanu ar
Covid-19, profilaksi, pasizolaciju un karan-
tinu

67387661 (darba dienas: 8.30—-17.00)

Aizdomu gadijuma par Covid-19

Pieteik§anas valsts apmaksato Covid-19
analizu veikSanai

8303 (darba dienas: 8.00-18.00, sest-
dienas: 9.00-14.00)

E. Gulbja laboratorija, lai pieteiktos
valsts apmaksatam Covid-19 analizém (ja
esat bijis arzemés, ir simptomi) vai pieteiktos
maksas analizém

67801112 (katru dienu: 8.00-20.00)

Valsts zinatniska institita “BIOR” labora-
torija valsts apmaksatam Covid-19 analizém
un izbraukumiem paraugu nemsanai uzné-
mumos un iestadées

28369560

@ Riga darba dienas no plkst. 9.00 Iidz
17.00 (péc ieprieksgja pieraksta)

@ Ogreé otrdienas un ceturtdienas no
plkst. 11.00 lidz 15.00 (péc iepriekséja
pieraksta)

@ Citur Latvija (izsaukumi péc iepriek-
S€ja pieraksta un vienoSanas par laiku)

Ja saslim$anas simptomi ir smagi (loti
augsta temperatira, elpas trikums)
113 (24/7)

Citi talruna numuri saistiba ar Covid-19

Arlietu ministrijas bezmaksas informati-
vais talrunis zvaniem no Latvijas

80005905 (P—Pk: 8.30-17.00, partrau-
kums: 13.00-13.30)

Arlietu ministrijas informativais talru-
nis zvaniem no arvalstim

67015905 (P-Pk: 8.30-17.00, partrau-
kums 13.00-13.30)

Arlietu ministrijas diennakts deZartalrunis
arkartas situacijam arzemés (zudusi celo-
Sanas dokumenti, naves gadijumi, smagas
saslim8anas, katastrofas u.tml.)

26337711 (24/7)

lekSlietu ministrijas informacijas centrs
67219111 Covidpass.lv tehnisku pro-
blemu gadijuma (24/7)

PTAC konsultacijas par atceltajiem celo-
jumiem, pasakumiem

65452554 (P—C: 8.15-17.00, Pk:
8.15-15.45)

Valsts robeZzsardzes diennakts informa-
tivais talrunis uzzinam par valsts robezas
SkérsoSanu

67075616 (24/7)

Ja nepiecieSama policijas palidziba zino-
Sanai par iesp&jamiem likumparkapumiem
110 (24/7)

Izglitibas un zinatnes ministrijas infor-
macijas centrs par izgltibas nodrosinaSanu
valstr

67226209 (P-C: 8.30-17.15,

Pk: 8.30-16.00)

Izglitibas kvalitates valsts dienests par
parkapumiem izglitibas iestadés, arkartéjas
situacijas ieverosanu

67222504, 28383507 (P-C: 8.30-17.00,
Pk: 8.30-16.00)

Valsts izglitibas satura centrs par eksa-
meniem, intereSu izglitibu, skolu jaunatnes
dziesmu svétkiem (P-Pk: 8.30-17.00;
mob. talr. arT arpus darba laika):
60001606 (par eksameniem)
27305574 (par citiem jautajumiem)

Kultdras ministrijas konsultativais
talrunis — konsultacijas par kultdras jomas
jautajumiem, t.sk. droSu kultiras noriSu
organizésanu, arvalstu viesmakslinieku
uznemsanu, valsts kultdras iestazu darbibu

67330254 (P-Pk: 9.00-17.00)

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
informativais talrunis

67209400 (P-C: 9.00-16.30,
Pk: 9.00-16.00)

Partikas un veterinarais dienests. Par
partikas tirdzniecibas un sabiedriskas
édinasanas uznémumiem, par tirisanu/
dezinfekciju un citiem higiénas jautajumiem,
nefasétas partikas tirdzniecibu

63713914 (P-Pk: 8.30-17.00)

Nacionalais veselibas dienests par
pieejamajiem veselibas apripes pakalpoju-
miem un izmainam to sniegSana

80001234 (P-C: 8.30-17.00,

Pk: 8.30-15.00)

Satiksmes ministrija par satiksmes
ministra atlauju izsnieg8anu pasazieru par-
vadajumu veik$anai (P—C: 8.15-17.00,

Pk: 8.15-15.45):

67028209 (aviacijas parvadajumi)

67028029 (dzelzcela satiksme)

67028332 (autobusu satiksme)

67028320 (pramju satiksme)

Veselibas inspekcija, lai zinotu par
arstniecibas personu parkapumiem saistiba
ar Covid-19

22008636 (P—Pk: 8.30—-17.00)

Valsts darba inspekcija par darba devéja
un darba néméja attiecibam saskana ar
“Darba likumu” (P-C: 9.00-16.30,

Pk: 9.00-14.00):

67186522, 67186523, 60003562,

24777997

Konsultacijas par atbalsta pasakumiem
uznémeéjiem (LIAA)

68803505 (P—Sv: 9.00 — 19.00, arT briv-
dienas un svétku dienas)

Valsts iepémuma dienesta atbalsta talru-
nis Covid-19 krizes skartajiem uznémumiem
67120000 (P-C: 8.15-17.00,
Pk: 8.15-15.45)

Konsultacijas Covid-19 krizes ietekmé-
tajiem uznémumiem (neatkarigi no nozares)
par “Altum” piedavatajiem atbalsta instru-
mentiem — garantijam banku kredtta brivdie-
nam un apgrozamajiem lidzekliem.

26655309 (P-Pk: 9.00-18.00)

Metodisks un konsultativs atbalsts
pasvaldibam to darba organizacijas, funkciju

un pakalpojumu nodrosSinasanas jautajumos:

par domju un komiteju sézu norisi, vadlinijas
attalinata darba organizacijai, saisto$o no-
teikumu grozijumi, individualo aizsardzibas
[idzeklu iegade u.c.

67026510, 67026442, 67026930
(P: 8.30-18.00, O—C: 8.30-17.00,
Pk: 8.30-16.00,
e-pasts: atbalsts@varam.gov.lv)

Brivpratigo palidzibas kustiba
#paliecmajas
25661991



Apbalvoti Liepajas rajona
Sporta skolas laureati

Decembri tika apbalvo-
ti Liepajas rajona Sporta
skolas laureati par sasnie-
gumiem 2020. gada.

Galda tenisa apbalvojumus
sanéma rucavnicki Aleksis
Ralfs Zeme, Kristians
Kalnitis, Martins Zulgis,
Agneta Smiltniece, Kattina Ate
un vinu treneri Daiga Gabrana
un Viktors Tolkacevs.

Duvzares Vestis

2027, gada janvaris

Izaicinajums velobrauksana un skriesana-ieSana

85 dienas ilga skolas pie-
davatais izaicinajums velo-
brauk$ana un skrieSana-ie-
Sana. Piedalijas 13 dalibnieki.
Lidz beigam aktivi bija sesi da-
libnieki, kas uzradija lieliskus
rezultatus un uzlaboja gan savu

fizisko sagatavotibu, gan veseli-
bu. Absoluti labakais bija Rod-
rigo Gégeris, kas, skrienot, ejot
un braucot, 61 diena kopa veica
886,9 km. Vinam lielakais kilo-
metru skaits diena, braucot ar
velosipédu, ir 34,69 km, skrienot

un ¢jot — 22,16 km. Ritvaram
Ozolam kopa 460,6 km, diena
ar velosipédu lielakais nobrau-
kums — 70,09 km, sktrienot —
15,72 km. Gustavam Cimeram
kopa 2413 km, garaka diena
noskrieta distance —13,05 km.

Ka parvaret stresu

Vesellbas ministrija

Ir saprotams, ja krizes situacija izjati stresu, esi
skumjs, apmulsis, nobijies vai dusmigs.

Tev palidzét var saruna ar cilvekiem, kuriem
uzticies. Sazinies ar draugiem un gimeni.

Ja tev ir japaliek majas, ievero veseligu dzivesveidu,
tai skaita ed veseligi, izgulies, izkusties un uzturi
saskarsmi ar milajiem cilvékiem majas, ka ari attalinati
sazinies ar citiem gimenes locekliem un draugiem.

Uzzini faktus. Informaciju, kas var palidzét izvértét riskus

Nesméke, nelieto alkoholu vai citas narkotiskas
vielas, lai tiktu gala ar savam emocijam.

Ja esi nomakts, konsultéjies ar arstu. Zini, kur meklét
palidzibuy, ja juties fiziski un mentali slikti.

un ievérot piesardzibas pasakumus, meklé uzticamos
informacijas avotos, pieméram, Slimibu profilakses un

kontroles centra vai Pasaules Veselibas organizacijas

interneta vietne.

Mazini satraukumu un nemieru, iercbezZojot laiku, ko
pavadi skatoties vai klausoties plassazinas lidzeklu
atspogulojumu, ja tas tevi nomac.

Izmanto prasmes, kuras ieprieks tev ir
palidzéjusas tikt gala ar dzives gratibam.

Covid - 19 uzliesmojuma laika

Rucavas novada domes izdevums ,,Duvzares Vestis”.
Atbildiga par izdevumu — redaktore Anna Ancenko.
Rakstus un ieteikumus var iesniegt darbdienas Rucavas novada dome vai Dunikas pagasta parvalde.
Raksti nakamajam izdevumam jaiesniedz lidz 2021. gada 8. februarim.
E-pasts: sekretare@rucava.lv, talr. 25904988, Par rakstu saturu un faktu precizitati atbild autori,
lespiests SIA “Kurzemes Vards”. Tiraza 750 eks. Bezmaksas.
Elektroniski izlasams www.rucava.lv

RUCAVAS NOVADA DOMES DARBA LAIKS:
pirmdienas, otrdienas, tresdienas - no 8.00 lidz 17.00,
ceturtdienas —no 8.00 [idz 18.00. Pusdienu partraukums no 12.00 lidz 12.30.
Piektdienas no 8.00 [idz 13.00 (bez pusdienu partraukuma).

Sutjumus, iesniegumus un priekSlikumus, kas adreséti Rucavas novada domei, sestdienas,
svetdienas, pirms vai pec domes darba laika var iemest ari pie domes ekas izliktaja pastkastite.
Netiks registréti stfijumi, kas satur necenzétus, nepiedienigus vai cilveka cienu aizskaroSus vardus.



